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Nuestra escala de valores7.2
“Procure no ser un 
hombre con éxito, 

sino un hombre con valores”.
Albert Einstein.

Pregúntate ¿cuáles son las acciones que te benefician o te perjudican?, 

¿cuáles te acercan a tus propósitos o te alejan de ellos?, ¿qué acciones 

te hacen sentirte  bien?, ¿podrías obtener algo lastimando a los demás o 

usándolos para conseguir tus fines?

El reto es establecer prioridades sobre sus metas, considerando su es-

cala de valores y las posibles consecuencias de las decisiones que to-

man sobre su bienestar individual y colectivo.

Actividad 1
a. Individualmente, lee la siguiente situación.

Emiliano fue a la papelería para sacar fotocopias a una guía para el examen de Álgebra. 
El dependiente le mencionó que, por una cantidad, le podría vender el examen que le aplicarían, 
porque su profesor fue con él para reproducirlo. Emiliano depende de pasar el examen para 
continuar sus estudios y que pueda inscribirse en el siguiente semestre.

b. Reflexiona sobre esta situación con base en las siguientes preguntas:
 • Si tú fueras Emiliano, ¿qué harías?
 • ¿Por qué lo harías?
 • ¿Cómo te sentirías de tu acto, aunque acreditaras el examen?
 • ¿Tus valores te lo permitirían?

c. Dibuja una especie de termómetro en tu cuaderno y escribe cuáles 
valores intervinieron y en qué grado en tu decisión, con la finalidad que 
identifiques gráficamente tu escala de valores.

Actividad 2
a. En equipo, comenten sus reflexiones.

 • ¿Son semejantes o diferentes?
 • Quienes mencionan que sí comprarían el examen, ¿por qué lo 

harían?
 • Quienes no lo adquirirían, ¿por qué no lo harían?

b. Debatan en el equipo, ¿cuál sería la mejor decisión?
c. Completen la tabla de habilidades de negociación, anoten en el cuadro 

del centro cuál sería su decisión.

http://sems.gob.mx/construyet
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Para tu vida diaria

Elaboren una escala de valores 
del grupo. Retomen la imagen del 
termómetro para que lo dibujen 
y le coloquen una pequeña des- 
cripción, lo peguen en un lugar 
visible de la escuela e inviten a 
sus compañeros de otros grupos 
a que también lo hagan.

¿Quieres saber más?

Para conocer un ejemplo en el 
que un personaje hace uso de 
su escala de valores pueden ver 
la película El talentoso Sr. Ripley 
(Anthony Minghella, 1999), en la 
que el personaje suplanta a una 
persona muerta para lograr sus 
objetivos. Pueden leer la sinop-
sis en el siguiente sitio: https://
www.gob.mx/cultura/prensa/
el-talentoso-mr-ripley-un-re-
flejo-de-la-vida-y-personali-
dad-de-patricia-highsmith-bibi-
ana-camacho

Concepto clave

Escala de valores.
Medida de acciones que 
llevamos a cabo, en de-
terminadas situaciones, 
donde tenemos que an-
teponer lo que nos causa 
un bien a nosotros y a los 
demás.

Escribe en un minuto

qué te llevas de la lección

Reafirmo y ordeno
Al tomar decisiones con base en tu escala de valores, significa que 

reconoces las prioridades que debes anteponer para lograr tus 

objetivos, lo que favorece tu desarrollo ético, la conciencia social 

y te brindará seguridad emocional al saber que estás actuando en 

congruencia con tu forma de pensar.

Glosario

Congruencia:
Relación de semejanza 
entre lo que se piensa, 
dice y hace.

Ganar-Ganar Ganar-Perder

Perder-Ganar Perder-Perder

Mi decisión final es:
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